МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»
Тестирование уровня знаний в области физической культуры и спорта

Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город, № школы и класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!

1. Регулярное выполнение комплексов упражнений, составляющих содержание утренней гигиенической гимнастики способствует…

а. …повышению силы и выносливости.



б. …развитию физических качеств.




в. …формированию волевых качеств.
г. …обучению двигательным действиям.

2. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

а. …развитие физических качеств людей.

б. …сохранение и улучшение здоровья людей. 

в. …подготовку к профессиональной деятельности.

г. …поддержание высокой работоспособности людей. 

3. Укажите, в какой последовательности чередуются стили при преодолении дистанции «комплексного плавания».
1. кроль на груди. 2. кроль на спине. 3. брасс. 4. дельфин.
а. 1, 2, 3, 4.

б. 4, 3, 2, 1.

в. 1, 3, 2, 4.

г. 4, 2, 3, 1.

4. По команде «кругом» выполняется следующая последовательность действий:

а. осуществляется поворот в сторону правой руки на правой пятке, левом носке на 180 и приставляют левую ногу к правой.

б. осуществляется поворот в сторону левой руки на левой пятке, правом носке на 180 и приставляют правую ногу к левой.

в. ожидается команда «марш».

г. поворот осуществляется в произвольном направлении.
5. В декабре 2010 года в Цюрихе было оглашено имя страны-хозяйки чемпионата мира по футболу 2018: ею стала…
а. Англия
б. Франция
в. Россия
г. Португалия

6. Внутреннюю сторону нагрузки в отдельных физических упражнениях

характеризует…

а. …время выполнения упражнения,

б. …интенсивность упражнения,
в. …мощность работы,
г. …частота пульса.

7. Специальная система подготовки и участие в состязаниях в Древней Греции называлась:
а. гимнастика

б. агонистика

в. палестрика

г. орхестрика

8. Первые Олимпийские игры современности состоялись в 1896 году в:

а. Париже
б. Лондоне
в. Афинах 

г. Сент-Луисе
9. Первые документальные сведения об Олимпийских Играх древности относятся к:

а. 759 год до н.э.
б. 776 год до н.э.
в. 394 год 

г. 1896 год
10. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности все школьники для занятий физической культурой распределяются на следующие медицинские группы:
а. слабую, среднюю, сильную.
б. оздоровительную, физкультурную, спортивную.
в. без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии здоровья.
г. основную, подготовительную, специальную.
11. В каком году был создан Международный олимпийский комитет?

а. 1892 год
б. 1894 год 

в. 1896 год 

г. 1900 год
12. Кто и когда выступил инициатором создания комплекса «Готов к труду и обороне СССР»?

а. ЦК КПСС в 1930 году
б. ЦК РКП (б) в 1931 году
в. Всесоюзный ленинский коммунистический союз молодёжи (ВЛКСМ) в 1930 году
г. Всесоюзный ленинский коммунистический союз молодёжи (ВЛКСМ) в  1925 году
13. Физические качества – это:

1. индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных возможностей человека
2. врожденные морфофункциональные качества, благодаря которым возможна физическая активность человека, получающая свое полное проявление в целесообразной двигательной деятельности
3. комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности
г.
комплекс способностей занимающихся физической культурой и спортом, выражен
14. Двигательные (физические) способности – это:

а.
умения быстро и легко осваивать различные по сложности двигательные действия
б.
индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных возможностей человека
в.
физические качества, присущие человеку
г.
индивидуальные особенности, обеспечивающие целесообразную двигательную деятельность
15. Наиболее информативным, объективным и широко используемым в практике физического воспитания и спорта показателем реакции организма на физическую нагрузку, является:
а. время выполнения двигательного действия.
б. продолжительность сна.
в. коэффициент выносливости.
г. величина частоты сердечных сокращений.
16. Сила – это:

а.
комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «мышечное усилие».
б.
способность человека проявлять большие мышечные усилия.
в.
способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений).
г.
способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в возможно короткое время.
17. Абсолютная сила - это:

а.
максимальная сила, проявляемая человеком в каком-либо движении, независимо от массы его тела.

б.
способность человека преодолевать внешнее сопротивление.
в.
проявление максимального мышечного напряжения в статическом режиме работы мышц.
г.
сила, проявляемая за счет активных волевых усилий.
18. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на…

а. координацию.
б. гибкость.
в. выносливость.
г. быстроту.
19. Ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал (зрительный, слуховой, тактильный) называются:

а.
скоростными способностями.
б.
скоростью одиночного движения.
в.
простой двигательной реакцией.
г.
быстротой движения.
20. Способность длительно выполнять работу умеренной интенсивности при глобальном функционировании мышечной системы называется:

а.
физической работоспособностью.

б.
физической подготовленностью. 

в.
тренированностью.
г.
общей выносливостью.

21. Универсальным источником энергии во всех живых организмах является...
а. …. аденозинтрифосфорная кислота.
б. … аденозиндифосфорная кислота.

в. … аденозинмонофосфорная кислота. 

г. … молочная кислота.

22. Интервал отдыха, гарантирующий к моменту очередного повторения упражнения восстановление работоспособности до исходного уровня, называют:

а. полным (одинарным). 

б. суперкомпенсаторным. 

в. активным.
г. строго регламентированным.
23. Упражнения с направленностью на воспитание и совершенствование координационных способностей рекомендуется выполнять:

а. в подготовительной части урока (тренировочного занятия).

б. во второй половине основной части урока.

в. в заключительной  части урока. 

г. в первой половине основной части урока.
24. Система организационно-методических мероприятий, позволяющих наметить направление специализации юного спортсмена в определенном виде спорта, называется:
а. спортивным отбором.
б. спортивной ориентацией.
в. педагогическим тестированием.
г. диагностикой предрасположенности.
25. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды:

а. втягивающий, базовый, восстановительный.

б. подготовительный, соревновательный, переходный.

в. тренировочный, основной, соревновательный.

г. осенний, зимний, весенний, летний.
26. Лордоз - ...
1. искривление позвоночника вперёд.

2. искривление позвоночника назад.

3. искривление позвоночника вправо.

4. искривление позвоночника влево.

27. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначают как … 
1. имуностимуляторы.

2. биологически-активные добавки.

3. допинг.

4. нейростимулятры.

28. В сложно-координационных видах спорта - последовательное сочетание элементов в композиционно оправданном порядке, обозначается как… 
1. сложность упражнения.

2. комбинация.

3. программа упражнения.

4. структура упражнения.

29. Какой из нижеперечисленных городов не является городом-организатором Чемпионата Мира по футболу 2018 года?
1. Нижний Новгород.

2. Саранск.

3. Самара.

4. Чебоксары.

30. Назовите главные принципы кодекса спортивной чести «Фэйр Плэй».

а. «Сохранять чувство собственного достоинства при любых обстоятельствах».

б. «Не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке сохранять честь и благородство».

в. «Сочетание физического совершенства с высокой нравственностью».
г. «Относиться с уважением и быть честным по отношению к соперникам, судьям, зрителям».
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура» 

муниципальный ЭТАП

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество________________________________________________________
Город, школа, класс_______________________
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