СПОРТИВНЫЕ  ЗАДАНИЯ

1. «Зарядка». Командир в течение одной минуты проводит зарядку со своей командой. За это время должен дать упражнения на все группы мышц с головы до ног.

Методические указания: соблюдать последовательность выполнения упражнений.

Оценивается: наличие обязательных упражнений, чёткость, синхронность выполнения.

2. «Эстафета с палочкой». Первый в команде добегает до лицевой линии с эстафетной палочкой, кладёт её за линию и возвращается к команде, передавая эстафету хлопком по ладошке, второй бежит за палочкой и передаёт эстафету следующему.

3. «Спиной вперёд». По сигналу первый в команде начинают бег спиной вперёд, обегают расположенные в 10 м от линии старта булавы и возвращаются лицом вперёд к линии старта. Здесь касанием руки они посылают в путь следующего участника и т.д. Команда, первой закончившая эстафету – победила. 

4. «Весёлые носильщики». В 2 м от каждой команды лежит гимнастический обруч, обозначающий первый город, далее в 10 м – второй город, где лежат различные предметы (мячи, шары, кегли и т.д.). По сигналу первые номера бегут к своему дальнему городу, берут по одному предмету и переносят его в ближайший город и т.д.   
5. «Лестница». Командам-участникам необходимо за 2 минуты написать военные звания в порядке возрастания.
Оценивается: правильность порядка записи военных званий.
6. 
«Полоса препятствий». Участники надевают противогаз, делают кувырок вперёд, пробегают по скамейке, добегают до стула, там надевают спасательный круг и бегом возвращаются в команду, передают противогаз следующему участнику.

Методические указания: правильно надеть противогаз, спасательный круг надеть снизу вверх.

Оценивается: быстрота и правильность выполнения упражнений.

7. 
«Бег с один – двумя – тремя мячами». Первый бежит до стойки и обратно с одним мячом, возвращается и передаёт мяч второму, который стоит с другим мячом и свой этап преодолевает с двумя мячами. Третий так же с мячом; получает два мяча от второго участника и с тремя мячами обегает стойку, отдаёт четвёртому только один мяч (второй – пятому, третий – шестому). Четвёртый участник бежит уже с одним мячом и т. д.

8. 
Конкурс «Армрестлинг». От каждой команды вызывается один участник. Выполняется в И.П. лёжа на матах.
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