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2015
Под музыку входят дети, родители, команды.
На спортивную площадку

Приглашаем, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается сейчас!

Ведущий. Добрый день, дорогие родители, дети и гости! Мы собрались сегодня, чтобы прыгать, бегать, играть детям вместе с мамами и папами. Предлагаю взять с собой находчивость, быстроту и смекалку.

(Разделить детей на 3-4 команды и пригласить родителей встать в команды к своим детям).

Ведущий. Справедливо оценивать наши соревнования будет жюри в составе:
1.___________________

2.___________________

3.___________________

Ведущий. Сегодня в соревнованиях принимают участие 7 команд. И вам первое задание. Дать название команде и придумать девиз. Время 1 мин.
Итак, знакомимся с нашими командами!!!

Ведущий. А сейчас мы проведём разминку.
Становитесь по порядку.

Дружно делайте зарядку!
(Все участники соревнований выполняют разминку под музыку).

Ведущий. А теперь команды приглашаются на старт.
Начинаем наши соревнования.
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Мы соперники на поле

После матча мы друзья

Мы спортсмены мы спортсмены

Дружная семья.

Команды строят "солнышко" дружных и тёплых отношений в семье. 

Дружная семья.  Команды выстраиваются в колонну по одному перед линией старта. На середине площадки находятся гимнастические палки (по количеству участников). Первый участник по сигналу бежит до предметов, берёт один из них, добегает с ним до обруча, выкладывает, как лучик  у солнышка и бегом возвращается обратно, передавая эстафету следующему участнику и т.д. 
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Чтобы крепкими мы были,

    Чтобы сильными росли,
  Физкультурой заниматься

 Обязательно должны.

Мы спортсмены. Ведение мяча до стойки и обратно. 

Папа – футбольный мяч, мама – баскетбольный мяч, ребёнок – бежит с обеими мячами, держа их в руках.
Ведущий. Жюри подводит предварительные итоги, а у нас.....

развлечение для болельщиков

За морями, за горами
За железными столбами

На пригорке теремок,

На дверях висит замок.

Ты за ключиком иди

И замочек отопри.

Быстрее за ключиком. Было бы очень просто подойти к стулу и взять ключик. Но сделать это надо по-другому. Две команды: родители и дети стоят на расстоянии вытянутых вперёд рук. У первого участника в руках мяч. По сигналу первый передаёт мяч вверх за голову второму и т.д. Когда мяч окажется в руках у последнего он перебегает с мячом вперёд и задание повторяется, пока колонна участников не дойдёт до стула, на котором лежит ключик и не поднимет его вверх. Каждая команда передаёт три мяча.
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Конкурс «Анаграммы».
Представителям каждой команды выдаются по две карточки. На карточках написаны слова, но буквы в них перепутаны. Нужно поменять буквы местами так, чтобы получилось слово.  А затем лишнее слово надо подчеркнуть.

1.  Листфрай (фристайл), ноталиб (биатлон), стинакамиг (гимнастика), бсеблой (бобслей).
 2.   Книжыл (лыжник), кунитр (турник), артикаст (каратист), тобифлуст (футболист). 

3.  Чимяк (мячик), ботфул (футбол), лоблейво (волейбол), тнимадноб (бадминтон).
 4.  Никокь (коньки), корёбс (боксёр), ганташ (штанга), ашкюлк (клюшка). 

5.  Боракакати (акробатика), бегир (регби), текасболб (баскетбол), чинаколв (воланчик).

6.  Сябурь (брусья), раербь (барьер), доликок (колодки), вошпики (шиповки).

7.  Сикотм (мостик), депераканил (перекладина), ткана (канат), дайрабак (байдарка). 

8. Тисурт (турист), акаталп (палатка), декларипена (перекладина), мапокс (компас)
 Ведущий. Продолжаем наши соревнования.
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Все команды здесь?
(Отвечайте)

Все 

Здесь!


Капитаны есть?

Все
Есть

Приглашаю всех сюда


У меня для вас игра.

Конкурс капитанов. По команде судьи капитаны начинают носить предметы из общего круга в обруч своей команды, каждый в течение 30 секунд (носить только в руках, в футболку не класть). Выигрывает капитан, который принесёт больше предметов из круга в обруч своей команды.
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Даже тот, кто в детстве слаб,
Неуклюж и косолап

Станет ловким, станет стройным

Станет сильным, как медведь

Только надо очень, очень

Очень сильно захотеть

И немного попотеть.
Перемени предмет.  Перед командами в двух обручах лежат по одному волейбольному и баскетбольному мячу. Команды выстраиваются в колонну по одному перед линией старта. Первый участник по сигналу бежит к обручам, меняет местами волейбольный и баскетбольный мячи и возвращается бегом к месту старта.
Ведущий. Предоставляю слово жюри.
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Конкурс для болельщиков. Соревнуются пары игроков. 
Дети (мамы, папы) по два человека передвигаются прыжками под ритмичную музыку каждая пара вокруг одного обруча. Когда заканчивается музыка игроки выдёргивают скакалку. Кто первый, тот победил.
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Дили, дили, дили дон
Мы сейчас построим дом!

Строим дом!  Перед командами на пути следования два обруча. В первом обруче лежат кубики разных размеров. Второй без предметов на лицевой линии.
По сигналу первый игрок бежит к обручу с кубиками берёт один кубик и, оставив его во втором обруче, возвращается к команде. Второй игрок ставит второй кубик на первый и т.д. Цель эстафеты выстроить домик, чтобы он не упал.

Ведущий. Пока жюри подводит итоги соревнований 

мы с вами поиграем.

Игра «Морской бой».

ПОСТРОЕНИЕ команд.

Ведущий. А  сейчас предоставим слово жюри. (Подведение итогов).

Мы дарим вам памятные подарки и хотим, чтобы у вас всегда было хорошее настроение, чтобы вы дружили и были счастливы.

Я хочу сказать большое спасибо всем участникам соревнований, жюри и всем, кто принял участие в нашем празднике.
1. Листфрай (фристайл), ноталиб (биатлон), стинакамиг (гимнастика), бсеблой (бобслей).

2.   Книжыл (лыжник), кунитр (турник), артикаст (каратист), тобифлуст (футболист). 

3.  Чимяк (мячик), ботфул (футбол), лоблейво (волейбол), тнимадноб (бадминтон).

4. Никокь (коньки), корёбс (боксёр), ганташ (штанга), ашкюлк (клюшка).
5. Боракакати (акробатика), бегир (регби), текасболб (баскетбол), чинаколв (воланчик).
6. Сябурь (брусья), раербь (барьер), доликок (колодки), вошпики (шиповки).
7. Сикотм (мостик), депераканил (перекладина), ткана (канат), дайрабак (байдарка). 
8. Тисурт (турист), акаталп (палатка), декларипена (перекладина), мапокс (компас)
1. Листфрай, ноталиб, стинакамиг, бсеблой.
______________________________________
2. Книжыл, кунитр, артикаст, тобифлуст.
3. Чимяк, ботфул, лоблейво, тнимадноб.
______________________________________
4. Никокь, корёбс, ганташ, ашкюлк. 
5. Боракакати, бегир, текасболб,  чинаколв.
6. Сябурь,  раербь, доликок, вошпики.
7. Сикотм, депераканил, ткана, дайрабак. 
8. Тисурт, акаталп, декларипена, мапокс.
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