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Ход мероприятия.
Под музыку входят дети, родители, команды.
И учиться нам спорт помогает
Ведь здоровье - основа всего
Кто со спортом по жизни шагает
Тот и может пойти далеко.

Ведущий. Добрый вечер, дорогие родители, дети и гости! Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!"
Ну-ка, дети, в ряд вставайте

И разминку начинайте.

Раз, два, смело, дружно

Нам разминку сделать нужно (дети и родители встают на разметку и девочки проводят музыкальную разминку).

Разделить детей на 3-4 команды и пригласить родителей встать в команды к своим детям.

Ведущий. Справедливо оценивать наши соревнования будет жюри в составе:
1. ___________________

2. ___________________

3. ___________________

Ведущий. Сегодня в соревнованиях принимают участие три команды. Первое задание для вас: назовите свою команду и придумайте девиз. Время 1 мин.
Итак, знакомимся с нашими командами!!!

Ведущий. А теперь команды приглашаются на старт.
Начинаем наши соревнования.

Построй солнышко.  Команды выстраиваются в колонну по одному перед линией старта. У первого в руках обруч, у всех остальных участников - палочки. На лицевой линии лежит кубик. По сигналу первый бежит к кубику и кладёт обруч так, чтобы кубик оказался в центре обруча. Возвращается к команде. Второй и последующие участники выкладывают палочки вокруг обруча, выстраивая лучики солнышку.
Переноска мячей. У первого в руках два баскетбольных мяча. По сигналу оббежать контрольную фишку и передать мячи второму и т.д.
Прыгуны. Встречная эстафета. Прыжками с зажатым между ногами мячом добраться до колонны напротив и передать мяч. Задание повторяется до тех пор пока колонны не вернуться на места.
Конкурс «Анаграммы».
Представителям каждой команды выдаётся карточка. На карточках написаны слова, но буквы в них перепутаны. Нужно поменять буквы местами так, чтобы получилось слово.  А затем лишнее слово надо зачеркнуть.

1. Листфрай (фристайл), ноталиб (биатлон), стинакамиг (гимнастика), бсеблой (бобслей) – зимние виды спорта
2. Книжыл (лыжник), кунитр (турник), артикаст (каратист), тобифлуст (футболист) – спортсмены 

3. Чимяк (мячик), лоблейво (волейбол), толфбу (футбол), текбасолб (баскетбол) – игровые виды спорта
4. Корёбс (боксёр), ганташ (штанга), ригя (гиря), летаниг (гантели) – предметы для развития силы

5. Сортоплев (велоспорт), интенс (теннис), опеминч (чемпион), биндамонт (бадминтон) – летние виды спорта 
6. Дюзод (дзюдо), дикоай (айкидо), тарэка (каратэ), хатваз (захват) – силовое единоборство
7. Алавуб (булава), табут (батут), рочуб (обруч), какакалс (скакалка) – гимнастические снаряды

8. Койкех (хоккей), ойбслеб (бобслей), лёнгкир (кёрлинг), аотвор (ворота) – виды спорта на льду
Ведущий. Продолжаем наши соревнования.

Мы - баскетболисты. По команде судьи первые ведут баскетбольный мяч обводя 4 фишки. Выигрывает команда первой закончившая эстафету.

Мы - футболисты.  По сигналу свистка первые обводят с ведением ф/б мяча три фишки и забивают гол (ворота - гимнастический мат). Подбирают мяч и с ведением по прямой возвращаются к команде, передав мяч следующему игроку.
Мы - хоккеисты. По сигналу обвести палкой с кольцом фишки и передать эстафету второму и т.д.
Конкурс КАПИТАНОВ
Задание на внимание "Быстрее до кубика". Как услышите слово "три" ("семь", "один" и т.д.) успейте добежать до кубика и поднять его вверх. Кто быстрее. Повторить несколько раз.

Комбинированная эстафета. Пролезть в первый обруч. Добежать до второго, взять два кубика и бежать к третьему обручу, положить кубики в третий обруч и вернуться к команде. Второй пролезает в первый обруч и выполняет задание в обратной последовательности.

Игра "Морской бой". Родители катают три мяча. Задача детей уворачиваться от мячей, чтобы те их не зацепили на ногу. 

ПОСТРОЕНИЕ команд.

Ведущий. Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик. 

А  сейчас предоставим слово жюри. (Подведение итогов).
Спасибо Вам, и до свиданья! 

До новых встреч в спортзале этом.

Соединяйте спорт и знанья 

И душу грейте добрым светом.
Большое спасибо всем участникам соревнований, жюри и всем, кто принял участие в нашем празднике.
1. Листфрай (фристайл), ноталиб (биатлон), стинакамиг (гимнастика), бсеблой (бобслей) – зимние виды спорта

2. Книжыл (лыжник), кунитр (турник), артикаст (каратист), тобифлуст (футболист) – спортсмены 

3. Чимяк (мячик), лоблейво (волейбол), толфбу (футбол), текбасолб (баскетбол) – игровые виды спорта

4. Корёбс (боксёр), ганташ (штанга), ригя (гиря), летаниг (гантели) – предметы для развития силы

5. Сортоплев (велоспорт), интенс (теннис), опеминч (чемпион), биндамонт (бадминтон) – летние виды спорта 

6. Дюзод (дзюдо), дикоай (айкидо), тарэка (каратэ), хатваз (захват) – силовое единоборство

7. Алавуб (булава), табут (батут), рочуб (обруч), какакалс (скакалка) – гимнастические снаряды

8. Койкех (хоккей), ойбслеб (бобслей), лёнгкир (кёрлинг), аотвор (ворота) – виды спорта на льду

1. Листфрай (фристайл), ноталиб (биатлон), стинакамиг (гимнастика), бсеблой (бобслей)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________-
2. Книжыл (лыжник), кунитр (турник), артикаст (каратист), тобифлуст (футболист) 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Чимяк (мячик), лоблейво (волейбол), толфбу (футбол), текбасолб (баскетбол)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Корёбс (боксёр), ганташ (штанга), ригя (гиря), летаниг (гантели) 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Сортоплев (велоспорт), интенс (теннис), опеминч (чемпион), биндамонт (бадминтон) 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________-
6. Дюзод (дзюдо), дикоай (айкидо), тарэка (каратэ), хатваз (захват) 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________--
7. Алавуб (булава), табут (батут), рочуб (обруч), какакалс (скакалка) 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Койкех (хоккей), ойбслеб (бобслей), лёнгкир (кёрлинг), аотвор (ворота) 
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