ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ Г. САРОВ

П Р И К А З
__27.10.2011____




       № _____376п_____

г. Саров Нижегородской области
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В соответствии с приказом Министерства образования Нижегородской области №2671 от 06.10.2011 «О проведении Всероссийских спортивных соревнований «Президентские состязания»
п р и к а з ы в а ю:
1. Руководителям ОУ:

1.1. провести школьный этап соревнований «Президентские состязания» в соответствие с положением (приложение №1 на 3 листах и приложение №2 на 6 листах) в срок до 25 ноября 2011 года;
1.2. назначить ответственных за организацию, проведение и предоставление отчётов по соревнованиям «Президентские состязания»; 

1.3. представить отчёт о проведении школьного этапа соревнований «Президентские состязания» по прилагаемой форме (приложение №3 на 2 листах) в срок до 05 декабря 2011 года.

2. Ю.А. Резнову, старшему методист МОУ ДПОС МЦ:
2.1. организовать проведение муниципального этапа соревнований «Президентские состязания» в соответствие с положением в срок до 25 февраля 2012 года;

2.2. представить отчёт в Министерство образования Нижегородской области о проведении муниципального этапа соревнований «Президентские состязания» в срок до 1 марта 2012 года.

3. Контроль исполнения приказа возложить на Г.А. Володько, главного специалиста Департамента образования Администрации г. Саров.

И.о. директора








И.Л. Кочанков

Исполнитель

Резнов Ю.А., старший методист МОУ ДПОС МЦ

Согласовано:

Зам.директора








Е.В.Туровская







ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Положение о проведении

регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований

 школьников "Президентские состязания"
1. Цель и задачи

Региональный  этап  Всероссийских  спортивных   соревнований   школьников

"Президентские состязания" среди обучающихся 1-11 классов общеобразовательных школ Нижегородской области  (далее – Президентские состязания) проводится в целях развития массовой физкультурно-спортивной работы в общеобразовательных школах, выявления команд общеобразовательных школ, добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии. 

Задачи Президентских состязаний:

   - определение уровня физической подготовленности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.

2. Этапы и сроки проведения

Президентские состязания проводятся в пять этапов: 

 I этап (школьный) – сентябрь – декабрь 2011 года, проводится в общеобразовательных школах; 

   II этап (муниципальный) – январь – февраль 2012 года, проводится в муниципальных районах и городских округах;

   III этап (зональный) – март – апрель 2012 года, проводится среди лучших команд муниципальных районов и городских округов;

   IV этап (региональный) – май 2012 года, проводится среди лучших команд   III (зонального) этапа;

   V этап (всероссийский) – июль - август 2012 года.

   Президентские состязания проводятся в соответствии с программой соревнований (приложение 1).

Органы, осуществляющие управление в сфере образования муниципальных районов и городских округов Нижегородской области, предоставляют отчеты о проведении:

- I (школьного) этапа  до 25 декабря 2011 года по форме (приложение 2); 


- II (муниципального) этапа до 1 марта 2012 года по форме (приложение 3);

- III (зонального) этапа до 25 апреля 2012 года.

Отчеты направляются в государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей "Детско-юношеский центр Нижегородской области "Олимпиец" (далее – ГБОУ ДОД ДЮЦ "Олимпиец",                       ул. Украинская, д. 10 "А", г.Н.Новгород, 603010, e-mail: Centr__FK@mail.ru.). 

Дополнительную информацию можно получить по телефону:                             8 (831) 245-49-76 (Клещевников Александр Львович, главный специалист ГБОУ ДОД ДЮЦ "Олимпиец").

3. Руководство проведением мероприятия
 Общее руководство проведением первых четырех этапов Всероссийских Президентских состязаний осуществляется министерством образования Нижегородской области. 

  Непосредственное проведение I (школьного), II (муниципального),                 III (зонального) этапов возлагается на органы, осуществляющие управление в сфере образования муниципальных районов и городских округов Нижегородской области.  

Непосредственное проведение IV (регионального) этапа возлагается на  ГБОУ ДОД ДЮЦ "Олимпиец".

4. Требования к участникам и условия их допуска 

В I (школьном) этапе Президентских состязаний принимают участие команды с 1 по 11 классы, сформированные из обучающихся одного класса (далее – класс – команда). Соревнования проводятся между классами-командами по параллелям. Количество участников классов-команд в каждой параллели, в том числе количество мальчиков и девочек (юношей и девушек), определяет школьный оргкомитет.

Во II (муниципальном) этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды, победившие в I (школьном) этапе в своих параллелях. 

II (муниципальный) этап Президентских состязаний проводится по параллелям среди обучающихся 5 – 11 классов, раздельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд. Количество участников городских классов-команд и сельских классов-команд в каждой параллели, включая количество мальчиков и девочек (юношей и девушек) в класс - команде, определяет муниципальный оргкомитет.

 В III (зональном) этапе Президентских состязаний принимают участие  классы - команды общеобразовательных школ 6–11 классов - победители                                  II (муниципального) этапа.

Параллель, которая будет принимать участие в IV (региональном) и                   V (всероссийском) этапах Президентских состязаний в 2012 году, определяется всероссийским оргкомитетом посредством проведения жеребьевки между 6-11 классами. Срок проведения жеребьевки - апрель 2012 года.
В IV (региональном) этапе Президентских состязаний принимают участие победители III (зонального) этапа: 8 лучших классов-команд городских общеобразовательных школ и 8 лучших классов-команд сельских общеобразовательных школ.

В   Президентских состязаниях III (зонального) и IV (регионального) этапов участвуют:

- городские классы-команды в составе  16 человек (8 юношей, 8 девушек),

- сельские классы-команды в составе  10 человек (5 юношей, 5 девушек). 

К участию в  Президентских состязаниях не допускаются спортивные (специализированные) классы.

В мандатную комиссию в день проведения соревнований предоставляются:

- именная заявка с названием образовательного учреждения, заверенная директором, врачом, учителем физической культуры и печатью медицинского и образовательного учреждений;

- копия приказа о командировании с назначением ответственного за жизнь, здоровье и безопасность детей, список детей;

- копии обложки, первой страницы и страницы "Общие сведения об обучающихся" классного журнала 2011-2012 учебного года, заверенные печатью и директором общеобразовательной школы;

- свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника класса-команды;

- фотография, заверенная директором образовательного учреждения и печатью, с указанием фамилии, имени и даты рождения ребенка, школы и класса;

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника. 

Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную форму.

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска, класс-команда снимается с соревнований.

Ответственность за соблюдение требований к комплектованию                             классов-команд несут органы, осуществляющие управление в сфере образования муниципальных районов и городских округов Нижегородской области.

5. Определение победителей и призеров

 Подведение итогов и определение победителей II (муниципального) III (зонального) и IV (регионального) этапов Президентских состязаний проводится отдельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд. 

  Победители III (зонального)  и IV (регионального) этапов Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы. 

 Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. 

 Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.), начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.

 Результаты в творческом конкурсе определяются по сумме мест, полученных классом-командой за музыкально-художественную композицию и за участие в теоретическом конкурсе. 

 Для определения места, занятого классом-командой за музыкально-художественную композицию, выводится общий средний балл, для чего суммируются средние баллы, выставленные каждым членом жюри, которые делятся на число членов жюри. 

    Для определения места, занятого классом-командой по результатам участия в теоретическом конкурсе (тестировании), выводится общий средний балл, для чего  суммируются баллы, полученные каждым участником класса-команды, которые делятся на число участников класса-команды. 

   В веселых стартах места определяются по времени прохождения всех этапов комплексной эстафеты. 

   В случае если на звание победителей претендует несколько классов-команд, то среди классов-команд-претендентов, имеющих одинаковую сумму мест, преимущество получает класс-команда, имеющий лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющий лучший результат в веселых стартах. В случае равенства результатов в веселых стартах, преимущество получает класс-команда, имеющий лучший результат в музыкально-художественной композиции.

6. Награждение

  Победители и призеры в общекомандном зачете IV (регионального) этапа  Президентских состязаний награждаются грамотами, кубками и медалями раздельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд.

Победители и призеры в отдельных видах программы (спортивное многоборье (тесты), веселые старты, творческий конкурс) награждаются кубками и грамотами отдельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд.

                                                            7. Условия финансирования

Финансовое обеспечение соревнований I (школьного), II (муниципального) и III (зонального) этапов осуществляется за счет средств бюджетов муниципальных образований. 

Расходы по командированию классов-команд (проезд до места проведения соревнований и обратно, питание и проживание участников) обеспечивают командирующие организации.

Финансирование IV (регионального) этапа (оплата судейства и награждение) осуществляется за счет средств областного бюджета. 
ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

Программа соревнований

	№
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	1.
	"Спортивное 

многоборье" (тесты)
	Все участники команды
	Командная

	2.
	Веселые старты
	Все участники команды
	Командная

	3.
	Творческий конкурс
	Все участники команды
	Командная

	4.
	Бадминтон
	1
	1
	Командная

	5.
	Дартс
	2
	2
	Личная

	6.
	Мини-футбол
	7 город/

5 сельское поселение
	-
	Командная

	7.
	Настольный теннис
	2
	2
	Личная

	8.
	Плавание
	4
	4
	Личная

	9.
	Уличный баскетбол
	4
	4
	Командная

	10.
	Шахматы
	2
	2
	Личная


Для обучающихся на ступени начального общего образования рекомендуется в программу I (школьного) этапа Президентских состязаний включать подвижные игры, веселые старты, эстафеты.

Программа I (школьного) и II (муниципального) этапов Президентских состязаний 5 – 11 классов обязательно включает спортивное многоборье (тесты),  веселые старты и творческий конкурс. 

В программу III (зонального) и IV (регионального)  этапа Президентских состязаний обязательно включается спортивное многоборье (тесты), веселые старты и творческий конкурс. Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается.

Программа спортивного многоборья (тесты), форма проведения, содержание веселых стартов и творческого конкурса на каждом этапе определяются соответствующими организационными комитетами с учетом:

- возрастных особенностей обучающихся;

- природно-климатических и национальных особенностей муниципальных районов и городских округов;

-особенностей спортивной материально-технической базы общеобразовательных школ и муниципальных образований.  

Программа V (всероссийского) этапа включает  спортивное многоборье (тесты), веселые старты и творческий конкурс, а также участие класса-команды не менее чем  в трех  дополнительных видах программы по выбору. 

 1. Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 1-6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде "марш" начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды "марш" до пересечения линии финиша.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре "лежа" (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор, лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения "лежа на спине" (юноши, девушки). Исходное положение - лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений, до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

  Наклон вперед из положения "сидя" (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение 4). 

2. Веселые старты

Содержание эстафет, включенных в веселые старты, целесообразно определять исходя из видов двигательной активности и элементов видов спорта, предусмотренных образовательной программой по физической культуре начального, основного общего и среднего (полного) общего образования. Форма проведения веселых стартов определяется соответствующим организационным комитетом. Программа должна разрабатываться с учетом возрастных особенностей обучающихся. В веселых стартах принимают участие все участники класса-команды.

Программа соревнований "Веселые старты" – комплексная эстафета 

1 этап – прыжки через обруч

Количество участников: один человек. 

Инвентарь: металлический обруч (диаметр 70 см).


После сигнала судьи участник первого этапа бежит до поворотной отметки, выполняя прыжки с ноги на ногу через обруч, вращая его как скакалку. Оббежав поворотную отметку, также возвращается обратно. В каждую сторону должно быть выполнено не менее пяти прыжков через обруч. Эстафета передается следующему этапу касанием ладони одного из участников 2-го этапа.

2 этап – "Синхронность"

Количество участников: два человека.

Инвентарь: гимнастическая палка.


Два участника держатся за гимнастическую палку с двух сторон дальней от края палки рукой. После передачи эстафеты, не отрывая рук от палки, участники начинают движение вперед, выполняя синхронное перешагивание через палку. После перешагивания гимнастическая палка проносится над головами участников и возвращается в исходное положение.


Задание выполняется до поворотной отметки, обойдя которую участники возвращаются обратно. В каждую сторону должно быть выполнено не менее 5-ти синхронных перешагиваний. Эстафета передается следующему этапу касанием ладони участника 3-го этапа.

3 этап – прыжки на одной ноге

Количество участников: один человек.

Инвентарь: резиновое кольцо (диаметр 20-30 см).


Участник 3-го этапа продвигается вперед, выполняя прыжки на одной ноге, сделав захват левой стопы резиновым кольцом. Достигнув поворотной отметки, забегает за нее и выполняет смену ноги и также возвращается обратно. Эстафета передается следующему этапу касанием ладони участника 4-го этапа.

4 этап – "Восьмерка" с баскетбольным мячом

Количество участников: один человек.

Инвентарь: баскетбольный мяч.


Участник 4-го этапа продвигается вперед, выполняя упражнение "восьмерка" с баскетбольным мячом, на каждый шаг перекладывает мяч под ногой из одной руки в другую, Обойдя поворотную отметку, участник так же возвращается обратно. В случае, если участник выронил мяч, он продолжает выполнять задание с места падения мяча. Эстафета передается следующему этапу касанием ладони одного из участников 5-го этапа.

5 этап – "Переправа"

Количество участников: два человека.

Инвентарь: две доски (фанера или оргалит, размер 40 х 40 см).


Задание выполняют два участника. У одного в руках доски, которые он перекладывает по полу, двигаясь в сторону поворотной отметки. Задача второго участника дойти по доскам до поворотной отметки, не касаясь стопой пола. Дойдя до поворотной отметки, участники меняются ролями и так же возвращаются обратно. За каждое касание стопой пола, идущим по доскам, начисляется штрафной балл. Участник следующего этапа начинает выполнять задание после касания двумя участниками ладони участника следующего этапа.

6 этап – "Каракатица"

Количество участников: один человек.

Инвентарь: баскетбольный мяч.


Участник принимает исходное положение: упор руками сзади, ногами вперед, баскетбольный мяч лежит на животе. После передачи эстафеты участник начинает движение до поворотной отметки, зайдя за которую встает и бегом возвращается обратно. В случае, если участник выронил мяч, он возвращается в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание. Участник следующего этапа начинает выполнять задание после передачи баскетбольного мяча из рук  в руки. 

7 этап – "Кенгуру"

Количество участников: два человека.

Инвентарь: один баскетбольный мяч и два волейбольных мяча.


Участник, зажав баскетбольный мяч между ног, и держа в правой и левой руке по волейбольному мячу, выполняет прыжки на двух ногах до поворотной отметки, обогнув которую, так же возвращается  обратно. Второй участник бежит рядом и в случае потери мяча, помогает его вернуть участнику, который продолжает выполнять задание. Участник следующего этапа начинает выполнять задание после того, как участник 7-го этапа пересечет прыжком на двух ногах линию старта.

8 этап – ведение баскетбольного мяча гимнастической палкой

Количество участников: один человек.   

Инвентарь: один баскетбольный мяч и одна гимнастическая палка.


Перед участником на полу лежит баскетбольный мяч, в руках гимнастическая палка. После передачи эстафеты, участник, уперевшись палкой в мяч, как клюшкой, ведет его до поворотной отметки. Выполнив обводку поворотной фишки, так же возвращается обратно. При перемещении мяча запрещается делать по нему удары. Эстафета передается следующему этапу касанием ладони одного из участников 9-го этапа.

9 этап – "Полька с мячом"

Количество человек: два человека.

Инвентарь: один фитбол - мяч.


Два участника стоят лицом друг к другу, руки на поясе, и удерживают на уровне груди фитбол – мяч. После передачи эстафеты начинают движение приставными шагами в сторону поворотной отметки, обогнув которую так же возвращаются обратно. В случае, если участники выронили мяч, они возвращают его в исходное положение  с места падения мяча и продолжают выполнять задание.

10 этап – "Лягушка – путешественница"

Количество участников: три человека.

Инвентарь: одна гимнастическая палка (деревянная).


Два участника держат на уровне плеч деревянную гимнастическую палку, а третий участник принимает положение "вис присев", касаясь ногами пола. После передачи эстафеты участники бегут до поворотной отметки, обойдя которую также возвращаются обратно. Участнику в висе запрещено сгибать руки.   

11 этап – "Челнок"

Количество участников: для городских классов – команд - 16 человек, для сельских классов – команд – 10 человек.


Первый участник в колонне бежит до поворотной отметки (огибает ее) и обратно к колонне, где берет за руку второго участника и вновь бежит с ним до поворотной отметки и остается за линией финиша. Второй участник бежит  к своей команде и выполняет то же самое задание вместе с третьим участником. Эстафета продолжается до тех пор, пока все участники команды не переправятся за линию финиша.   


Комплексная эстафета считается законченной после того, как участник первого этапа окажется в начале колонны и поднимет обе руки вверх.

Программа соревнований "Веселые старты" для городских классов – команд (количество участников - 16 человек): 

- 1 этап – прыжки через обруч;

- 2 этап – "Синхронность"; 

- 3 этап – прыжки на одной ноге;

- 4 этап - "Восьмерка" с баскетбольным мячом;

- 5 этап - "Переправа";

- 6 этап - "Каракатица";

- 7 этап - "Кенгуру";

- 8 этап – ведение баскетбольного мяча гимнастической палкой;

- 9 этап - "Полька с мячом";

- 10 этап - "Лягушка - путешественница";

- 11 этап - "Челнок".

Программа соревнований "Веселые старты" для сельских классов – команд (количество участников - 10 человек): 

- 1 этап - "Синхронность";

- 2 этап - прыжки на одной ноге;

- 3 этап - "Восьмерка" с баскетбольным мячом;

- 4 этап - "Переправа";

- 5 этап - "Каракатица";

- 6 этап - "Лягушка - путешественница";

- 7 этап - "Челнок".

3. Творческий конкурс

В творческом конкурсе принимают участие все участники класса-команды.

Творческий конкурс, включает музыкально-художественную композицию и теоретический конкурс по олимпийской тематике.

Музыкально-художественная композиция посвящена олимпийской тематике: "Игры, которые мы заслужили вместе с тобой". 

В музыкально-художественной композиции должны быть отражены:

история олимпийских игр, олимпийского движения в России;

спортивные традиции образовательного учреждения, города (села), региона;

достижения выдающихся спортсменов, олимпийских чемпионов, призеров олимпийских игр региона, города (сельского поселения), образовательного учреждения. 

Для раскрытия темы могут быть использованы элементы танцевального, вокального, музыкального, ораторского, поэтического, сценического искусства,  юмора, пантомимы, клоунады, элементы различных видов спорта (акробатики, художественной гимнастики, аэробики, синхронное выполнение физических упражнений),  костюмы, декорации, реквизит, видеоролики и др. 

Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.  

Время выступления - до 10 минут. 

Музыкально-художественная композиция оценивается Жюри по следующим критериям:

соответствие заданной теме;

оригинальность идеи;  

использование разнообразных художественных средств; 

сценическая культура (умение держаться на сцене);

исполнительское мастерство (артистизм, выразительность, эмоциональность);

художественное оформление (декорации, костюмы, реквизит);

соответствие регламенту (выступление не должно превышать отведенное время).

Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждого класса-команды по каждому критерию по пятибалльной системе (от 0 до 5  баллов). 

Теоретический конкурс "Олимпиада начинается в школе".

В ходе конкурса участникам будет предложено ответить на вопросы по следующим темам:

олимпийские игры древности; 

символика,  атрибутика  и  девиз Олимпийского и Паралимпийского движения;   

возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;

история зарождения олимпийского движения в России; 

олимпийское движение в современной России; 

выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских и Паралимпийских играх;

краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских и Паралимпийских игр;

олимпийская хартия;

организация  и  проведение  эстафеты  Олимпийского огня.   

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования по вопросам (приложение 5). Каждый правильный ответ оценивается в один балл. 

4. Бадминтон

Соревнования командные. Проводятся по действующим правилам по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 2 участника                             (1 юноша, 1 девушка). 

Встреча состоит из трех партий до 21-ого очка (до 2-х побед в партиях). Сторона, выигравшая очко, добавляет его к своему счету. При счете "20-20" сторона, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию. При счете "29-29" сторона, выигравшая 30-ое очко, выигрывает партию. Сторона, выигравшая партию, подает первой в следующей партии.

5. Дартс
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по упрощённым правилам. От каждого класса-команды допускается 4 участника           (2 юноши, 2 девушки). 

Мишень устанавливается на высоте 1,73 м от пола, на расстоянии 2,37 м. Использование собственных дротиков не допускается.

Каждый участник имеет право сделать по два пробных подхода (6 дротиков) и три зачетных (9 дротиков).

В личном первенстве победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у двух или более участников преимущество определяется по лучшему броску, лучшему подходу - сумме бросков трех дротиков, сумме двух  (трех и т.д.) лучших бросков.

6. Мини-футбол

Соревнования командные. Проводятся среди юношей по упрощенным правилам по олимпийской системе.

Состав команды городских классов-команд – 7 игроков (в том числе 2 запасных). В поле - 4 игрока и 1 вратарь.

Состав команды сельских классов-команд - 5 игроков (в том числе 1 запасной). В поле - 3 игрока и 1 вратарь.

Продолжительность игры - два тайма по 15 минут с перерывом 5 минут.

Число замен в ходе матча не ограниченно. Игрок, которого заменили, может вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока.

Игра проводится на площадке длиной 36-40м, шириной 18-20 м с воротами   3×2 м. Штрафной удар пробивается с шести метров. 

Запасные игроки вносятся в протокол до начала игры.

7. Настольный теннис

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается  4 участника (2 юноши, 2 девушки). 

Участники должны иметь собственные ракетки.

8. Плавание 

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

От каждого класса-команды допускается 8 участников (4 юноши, 4 девушки).

Дистанция – 50 метров (вольный стиль).

Результат фиксируется с точностью 0,01 сек. по ручному секундомеру.

Проводится финальный заплыв между участниками, показавшими лучшие результаты. 

9. Уличный баскетбол

Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 8 участников (4 юноши, 4 девушки). 

Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.

Игра ведется в одно кольцо до 15 очков (с перевесом в два очка) или 20 минут с добавлением 3-х минут.

10. Шахматы
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по швейцарской системе в 7 туров. Контроль времени – 15 минут каждому участнику на всю партию. От каждого класса-команды допускается                 4 участника (2 юноши, 2 девушки). 


Приложение №3

Отчет о проведении I (школьного) этапа

 всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания"

	Количество школ в районе
	Количество классов в районе
	Количество обучающихся
	Основные виды соревнований и конкурсов
	Сроки проведения
	Мероприятия проводились при поддержке
	Освещение в СМИ

	
	всего
	Приняли участие в школьном этапе
	
	всего
	Приняли участие в школьном этапе
	
	всего
	Приняли участие в школьном этапе
	
	
	
	

	городские
	
	
	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


Ф.И.О., подпись и телефон ответственного за составление отчета

" ___________" _______________________________ 2011 года

Руководитель органа 

управления образования  _____________________         /_____________________/

                                                   (подпись)
(Ф.И.О.)

М.П.
	
	ПРИЛОЖЕНИЕ №4


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (12 лет)
	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег

3х10м (сек
	Бег 30м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн. бег 3х10м (сек
	Бег 30м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,8

6,9

-

7,0

-
	4,4

-

4,5

-

-
	23

22 

21

20

19
	255

253

251

249

247
	44

43

42

41

40
	29

28

27

26

25
	70

69

68

67

66
	3.15,0

3.18,0

3.21,0

3.24,0

3.27,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	4,6

-

4,7

-

4,8
	58

55

52

50

48
	245

242

239

236

233
	40

39

38

-

37
	33

32

31

30

29
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,1

-

7,2

-

7,3
	4,6

-

-

4,7

-
	18

17

16

15

-
	245

243

241

239

237
	-

39

-

38

-
	24

23

22

21

20
	65

64

63

62

61
	3.30,0

3.33,0

3.36,0

3.39,0

3.42,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	-

4,9

-

5,0

-
	46

44

42

40

38
	230

228

226

224

222
	-

36

-

35

-
	28

27

26

25

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

7,5

-
	-

4,8

-

-

4,9
	14

-

-

13

-
	235

233

231

229

227
	37

-

36

-

35
	-

19

-

18

-
	60

59

58

57

56
	3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
	-

7,8

-

7,9

-
	-

5,1

-

-

5,2
	36

34

33

32

31
	220

218

216

214

212
	34

-

33

-

32
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	7,6

-

7,7

-

-
	-

-

5,0

-

-
	-

12

-

-

-
	225

223

221

219

217
	-

34

-

33

-
	17

-

16

-

-
	55

54

53

52

51
	4,00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	8,0

-

8,1

-

-
	-

-

5,3

-

- 
	-

30

-

29

-
	210

208

206

204

202
	-

31

-

30

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,8

-

-

-

7,9
	5,1

-

-

-

-
	11

-

-

-

-
	215

214

213

212

211
	32

-

-

31

-
	15

-

-

-

14
	50

49

48

47

46
	4.10,0

4.11,0

4.12,0

4.13,0

4.14,0
	8,2

-

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	28

-

27

-

26
	200

199

198

197

196
	29

-

-

28

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.51,0

3.53,0

3.55,0

3.57,0
	-

-

-

8,0

-
	5,2

-

-

-

-
	10

-

-

-

9
	210

209

208

207

206
	-

30

-

29

-
	-

-

-

13

-
	45

44

43

42

41
	4.15,0

4.16,0

4.17,0

4.18,0

4.20,0
	-

-

-

8,4

-
	5,5

-

-

-

-
	-

25

-

24

-
	195

194

193

192

191
	-

27

-

-

26
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.59,0

4.01,0

4.03,0

4.05,0

4.07,0
	-

-

8,1

-

-
	5,3

-

-

-

-
	-

-

-

8

-
	205

204

203

202

201
	28

-

27

-

26
	-

-

12

-

-
	40

39

38

37

36
	4.22,0

4.24,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,5

-

-

8,6
	5,6

-

-

-

-
	23

-

22

-

21
	190

188

186

184

182
	-

25

-

24

-
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	4.09,0

4.11,0

4.13,0

4.15,0

4.17,0
	-

8,2

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	-

-

7

-

-
	200

198

196

194

192
	-

25

-

24

-
	11

-

-

10

-
	35

34

33

32

31
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	-

-

8,7

-

-
	5,7

-

-

-

-
	-

20

-

19

-
	180

178

176

174

172
	23

-

22

-

21
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	5,5

-

-

-

5,6
	-

6

-

-

-
	190

188

186

184

182
	23

-

22

-

21
	-

9

-

-

8
	30

29

28

27

26
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,8

-

-

8,9

-
	5,8

-

-

-

5,9
	18

-

17

-

16
	170

168

166

164

162
	-

20

-

19

-
	-

12

-

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

-

-

5,7

-
	5

-

-

-

4
	180

178

176

174

172
	-

20

-

19

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

6,0

-
	-

15

-

14

-
	160

158

156

154

152
	18

-

17

-

16
	-

-

10

-

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	8,7

-

8,8

-

8,9
	-

-

5,8

-

-
	-

-

-

3

-
	170

168

166

164

162
	18

-

17

-

16
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

6,1

-

-

6,2
	13

-

12

-

11
	150

148

146

144

142
	-

15

-

14

-
	9

-

-

8

-
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	5.10,0

5.14,0

5.18,0

5.22,0

5.26,0
	-

9,0

-

9,1

-
	5,9

-

6,0

-

6,1
	-

-

2

-

-
	160

157

154

151

148
	-

15

-

14

13
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

6,3

-

6,4
	-

10

-

9

-
	140

138

136

134

132
	13

-

12

-

11
	7

-

6

-

5
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0
	9,2

-

9,3

9,4

9,5
	-

6,2

-

6,3

-
	1

-

-

-

-
	145

142

139

136

133
	12

11

10

9

8
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0

6.20,0
	9,7

-

9,8

9,9

10,0
	-

6,5

-

6,6

-
	8

-

7

-

6
	130

128

126

124

122
	-

10

9

8

7
	-

4

-

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,6

9,7

9,8

9,9

10,0
	6,4

-

6,5

-

6,6
	-

-

-

-

-
	130

127

124

121

118
	7

6

5

4

3
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0

6.45,0
	10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
	6,7

-

6,8

-

6,9
	5

4

3

2

1
	119

116

113

110

107
	6

5

4

3

2
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (13 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег 

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,6

6,7

6,8

-

6,9
	7,6

7,7

7,8

7,9

8,0
	26

25

24

23

22
	260

258

256

254

252
	46

45

44

-

43
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
	6,9

7,0

7,1

7,2

-
	8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
	60

57

54

52

50
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

7,0

-

7,1

-
	-

8,1

-

8,2

-
	21

20

19

18

-
	250

248

246

244

242
	-

42

-

41

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
	7,3

-

7,4

-

7,5
	8,5

8,6

8,7

8,8

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,2

-

-

7,3

-
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17

-

16

-

15
	240

238

236

234

232
	40

39

-

38
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

7,6

-

-

7,7
	8,9

-

9,0

-

9,1
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	-

8,6

-

8,7

-
	-

-

14

-

-
	230

229

228

227

226
	-

37

-

36

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58 ,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,2

-

9,3

-
	33

32

-

31

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,6

-
	8,8

-

-

8,9

-
	13

-

-

-

12
	225

224

223

222

221
	35

-

-

34

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
	7,9

-

-

-

8,0
	9,4

-

-

9,5

-
	30

-

-

29

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,7

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

11

-
	220

219

218

217

216
	-

33

-

32

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	4.05,0

4.06,0

4.07,0

4.08,0

4.09,0
	-

-

-

8,1

-
	9,6

-

9,7

-

9,8
	-

28

-

27

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

-

10

-

-
	215

214

213

212

211
	31

-

30

-

29
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

8,2

-

-

8,3
	-

9,9

-

10,0

-
	26

-

25

-

24
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

9

-

-

-
	210

209

208

207

206
	-

28

-

27

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	10,1

-

10,2

-

10,3
	-

23

-

22

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	8

-

-

-

7
	204

202

200

198

196
	26

-

25

-

24
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

10,4

-

10,5

-
	21

-

20

-

19
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,3

-

8,4

-
	-

10,0

-

10,1

-
	-

-

6

-

-
	194

192

190

188

186
	-

23

-

22

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	-

8,7

-

8,8

-
	10,6

-

10,7

-

10,8
	-

18

-

17

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,2

-

10,3

-

10,4
	5

-

-

4

-
	184

182

180

178

176
	21

-

20

-

19
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	8,9

-

9,0

-

9,1
	-

10,9

11,0

11,1

11,2
	16

-

15

-

14
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,5

10,6

10,7

10,8

10,9
	-

3

-

-

2
	173

170

167

164

161
	18

17

16

15

14
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	-

9,2

-

9,3

-
	11,3

11,4

11,5

11,6

11,7
	-

13

-

12

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,0

11,1

11,2

11,3

11,4
	-

-

1

-

-
	158

155

152

149

146
	13

12

11

10

9
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6.05,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	11,8

11,9

12,0

12,1

12,3
	11

10

9

8

7
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0

5.55,0
	-

9,3

9,4

9,5

9,6
	11,5

11,6

11,8

12,0

12,2
	-

-

-

-

-
	143

140

137

134

130
	8

7

6

5

4
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.10,0

6.15,0

6.20,0

6.25,0

6.30,0
	9,7

9,8

9,9

10,0

10,2
	12,5

12,7

12,9

13,1

13,3
	6

5

4

3

2
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (14 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег

60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Пры

жок

в длину с/м(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
	6,5

-

6,6

-

6,7
	7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
	28

27

26

25

24
	265

263

261

259

257
	47

46

45

-

44
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

42

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
	-

6,8

-

6,9

-
	-

7,9

-

8,0

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	-

43

-

42

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
	-

7,0

-

-

7,1
	8,1

-

8,2

-

8,3
	18

17

-

16

-
	245

243

241

239

237
	41

-

40

-

39
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

-

7,2

-

-
	-

8,4

-

8,5

-
	-

15

-

-

-
	235

234

233

232

231
	-

-

38

-

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	7,3

-

-

-

7,4
	8,6

-

-

8,7

-
	14

-

-

-

13
	230

229

228

227

226
	37

-

-

36

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,7

-

-

-

7,8
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,5

-
	-

8,8

-

-

8,9
	-

-

-

12

-
	225

224

223

222

221
	-

35

-

34

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,9

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,6

-

-
	-

-

9,0

-

9,1
	-

-

11

-

-
	220

219

218

217

216
	33

-

32

-

31
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

8,0

-

-

8,1
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	7,7

-

-

7,8

-
	-

9,2

-

9,3

-
	-

10

-

-

-
	215

214

213

212

211
	-

30

-

29

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	-

-

8,2

-

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

7,9

-

-

8,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	9

-

-

-

8
	210

209

208

207

206
	28

-

27

-

26
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	8,3

-

-

8,4

-
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	-

-

8,1

-

-
	-

9,7

-

9,8

-
	-

-

-

7

-
	204

202

200

198

196
	-

25

-

24

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
	8,2

-

-

8,3

-
	9,9

-

10,0

-

10,1
	-

6

-

-

5
	194

192

190

188

186
	23

-

22

21

20
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
	-

8,4

-

8,5

-
	10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
	-

-

4

-

-
	184

182

180

177

174
	19

18

17

16

15
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
	3

-

-

2

-
	171

168

165

162

159
	14

13

12

11

10
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

9,3

-

9,4

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
	-

8,9

9,0

9,1

9,2
	11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
	-

1

-

-

-
	156

152

148

144

140
	9

8

7

6

5
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,5

-

9,6

9,7

9,8
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (15 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин, сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег 60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.45,0

2.47,0

2.49,0

2.51,0

2.53,0
	6,4

6,5

-

6,6

-
	7,2

7,3

7,4

7,5

7,6
	30

28

26

24

23
	270

268

266

264

262
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,6

6,7

-

6,8

-
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,7

-

-

6,8

-
	-

7,7

-

7,8

-
	22

21

20

-

19
	260

258

256

254

252
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	6,9

-

7,0

-

7,1
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

6,9

-

-

7,0
	7,9

-

8,0

-

8,1
	-

18

-

17

-
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	-

7,2

-

-

7,3
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

-

7,1

-

-
	-

8,2

-

8,3

-
	-

16

-

-

-
	240

239

238

237

236
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,4

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

35

-

34

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.25,0

3.26,0

3.27,0

3.28,0

3.29,0
	7,2

-

-

-

7,3
	8,4

-

-

8,5

-
	15

-

-

-

14
	235

234

233

232

231
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,5

-

-

-

7,6
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	33

-

-

32

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	-

-

-

7,4

-
	-

8,6

-

-

8,7
	-

-

-

13

-
	230

229

228

227

226
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,7

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

31

-

-

30
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

7,5

-

-
	-

-

8,8

-

8,9
	-

-

12

-

-
	225

224

223

222

221
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

29

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	7,6

-

-

7,7

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

11

-

-

-
	220

219

218

217

216
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	7,9

-

-

8,0

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	28

-

-

27

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	10

-

-

-

9
	215

214

213

212

211
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	-

8,1

-

-

8,2
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

26

-

25

-
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.01,0

4.04,0

4.07,0

4.10,0

4.13,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

-

8

-
	209

207

205

203

201
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	-

-

8,3

-

-
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	24

-

23

-

22
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.16,0

4.19,0

4.22,0

4.25,0

4.28,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	-

7

-

-

6
	199

197

195

193

191
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	8,4

-

-

8,5

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

21

-

20

19
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.32,0

4.36,0

4.40,0

4.44,0

4.48,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	-

10,0

-

10,1

10,2
	-

-

5

-

-
	189

187

185

182

179
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	18

17

16

15

14
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.52,0

4.56,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0
	-

8,6

-

8,7

-
	10,3

10,4

10,5

10,6

10,7
	4

-

-

3

-
	176

173

170

167

164
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

8,9

-

9,0

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	13

12

11

10

9
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0

5.35,0
	8,8

8,9

9,0

9,1

9,2
	10,8

11,0

11,2

11,4

11,6
	-

2

-

-

1
	161

157

153

149

145
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6,15,0
	9,1

9,2

9,3

9,4

9,5
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	8

7

6

5

4
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (16 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.41,0

2.43,0

2.45,0

2.47,0

2.49,0
	6,3

6,4

-

6,5

-
	11,2

11,3

11,4

11,5

11,6
	32

30

28

26

25
	273

271

269

267

265
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,5

6,6

6,7

-

6,8
	12,2

12,4

12,6

12,8

13,0
	65

62

59

56

53                                                  
	258

256

254

252

250
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.51,0

2.53,0

2.55,0

2.57,0

2.59,0
	6,6

-

-

6,7

-
	11,7

11,8

11,9

12,0

12,1
	24

23

22

21

20
	263

261

259

257

255
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

6,9

-

7,0

-
	13,2

13,4

13,6

13,8

13,9
	50

48

46

44

42
	248

246

244

242

240
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.01,0

3.03,0

3.05,0

3.07,0

3.09,0
	-

6,8

-

-

6,9
	12,2

12,3

12,4

12,5

12,6
	-

19

-

18

-
	253

251

249

247

246
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,1

-

-

7,2
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	40

39

38

37

36
	238

236

234

232

230
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.11,0

3.13,0

3.14,0

3.15,0

3.16,0
	-

-

7,0

-

-
	12,7

12,812,9

13,0

13,1
	-

17

-

-

-
	245

244

243

242

241
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,3

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	35

34

-

33

-
	228

226

224

222

221
	-

-

35

-

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.17,0

3.18,0

3.19,0

3.20,0

3.21,0
	7,1

-

-

-

7,2
	13,2

-

13,3

-

13,4
	16

-

-

-

15
	240

239

238

237

236
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,4

-

-

-

7,5
	15,0

-

15,1

-

15,2
	32

-

-

31

-
	220

219

218

217

216
	34

-

-

33

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.22,0

3.23,0

3.24,0

3.25,0

3.26,0
	-

-

-

7,3

-
	-

13,5

-

13,6

-
	-

-

-

14

-
	235

234

233

232

231
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

-

7,6

-
	-

15,3

-

15,4

-
	-

30

-

29

-
	215

214

213

212

211
	-

32

-

-

31
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.27,0

3.28,0

3.29,0

3.30,0

3.31,0
	-

-

7,4

-

-
	13,7

-

13,8

-13,9
	-

-

13

-

-
	230

229

228

227

226
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	-

-

7,7

-

-
	15,5

-

15,6

15,7

15,8
	28

-

27

-

26
	210

209

208

207

206
	-

-

30

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0

3.40,0
	-

7,5

-

-

7,6
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	-

12

-

-

-
	225

224

223

222

221
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

7,8

-

-

7,9
	15,9

16,0

16,1

16,2

16,3
	-

25

-

24

-
	205

203

201

199

197
	29

-

-

28

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0

3.50,0
	-

-

7,7

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	11

-

-

-

10
	220

219

218

217

216
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,0

-

-
	16,4

16,5

16,6

16,7

16,8
	23

-

22

-

21
	195

193

191

189

187
	27

-

26

-

25
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	3.52,0

3.55,0

3.58,0

4.01,0

4.04,0
	7,8

-

-

7,9

-
	15,0

15,1

15,2

15,315,4
	-

-

-

9

-
	215

213

211

209

207
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,1

-

-

8,2

-
	16,9

17,0

17,1

17,2

17,3
	-

20

-

19

-
	185

183

181

179

177
	-

24

-

23

-
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.07,0

4.10,0

4.13,0

4.16,0

4.20,0
	8,0

-

8,1

-

8,2
	15,5

15,6

15,7

15,8

15,9
	-

8

-

-

7
	205

203

201

199

197
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17,4

17,5

17,7

17,9

18,1
	18

-

17

-

16
	175

173

171

169

167
	22

-

21

-

20
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0

4.40,0
	-

8,3

-

8,4

-
	16,0

16,2

16,4

16,6

16,8
	-

-

6

-

-
	195

193

191

189

187
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	-

8,6

-

8,7

-
	18,3

18,5

18,7

18,9

19,1
	-

15

-

14

-
	165

163

161

159

157
	19

18

17

16

15
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0

5.00,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	17,0

17,2

17,4

17,6

17,8
	5

-

-

4

-
	185

182

179

176

173
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	8,8

-

8,9

-

9,0
	19,3

19,6

19,9

20,2

20,5
	13

12

11

10

9
	155

153

151

149

147
	14

13

12

11

10
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0
	-

8,8

-

8,9

9,0
	18,0

18,2

18,4

18,7

19,0
	-

3

-

-

2
	170

167

163

159

155
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6,05,0
	-

9,1

-

9,2

9,3
	20,8

21,1

21,4

21,7

22,0         
	8

7

6

5

4
	144

141

138

135

132
	9

8

7

6

5
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" (17 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100м

(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.38,0

2.40,0

2.42,0

2.44,0

2.46,0
	6,2

6,3

-

6,4

-
	11,0

11,2       

11,4

11,6

11,8
	34

32

30

28

26
	275

273

271

269

267
	48

-

47

-

46
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,5

6,6

6,7

-

6,8
	12,2

12,4

12,6

12,8

13,0
	65

62

59

56

53                                                  
	258

256

254

252

250
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.48,0

2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0
	6,5

-

-

6,6

-
	11,9

12,0

12,1

12,2

12,3
	25

24

23

22

21
	265

263

261

259

257
	-

45

-

44

-
	27

26

-

25

-
	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

6,9

-

7,0

-
	13,2

13,4

13,6

13,8

13,9
	50

48

46

44

42
	248

246

244

242

240
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	2.58,0

3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0
	-

6,7

-

-

6,8
	12,4

12,5

12,6

-

12,7
	-

20

-

19

-
	255

254

253

252

251
	43

-

42

-

41
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,1

-

-

7,2
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	40

39

38

37

36
	238

236

234

232

230
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.07,0

3.08,0

3.09,0

3.10,0

3.11,0
	-

-

6,9

-

-
	-

12,8

-

12,9

-
	-

18

-

-

-
	250

249

248

247

246
	-

-

40

-

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,3

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	35

34

-

33

-
	228

226

224

222

221
	-

-

35

-

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.12,0

3.13,0

3.14,0

3.15,0

3.16,0
	7,0

-

-

-

7,1
	13,0

-

-

13,1

-
	17

-

-

-

16
	245

244

243

242

241
	39

-

-

38

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,4

-

-

-

7,5
	15,0

-

15,1

-

15,2
	32

-

-

31

-
	220

219

218

217

216
	34

-

-

33

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.17,0

3.18,0

3.19,0

3.20,0

3.21,0
	-

-

-

7,2

-
	-

13,2

-

-

13,3
	-

-

-

15

-
	240

239

238

237

236
	-

37

-

36

-
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

-

7,6

-
	-

15,3

-

15,4

-
	-

30

-

29

-
	215

214

213

212

211
	-

32

-

-

31
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.22,0

3.23,0

3.24,0

3.25,0

3.26,0
	-

-

7,3

-

-
	-

13,4

-

13,5

-
	-

-

14

-

-
	235

234

233

232

231
	35

-

34

-

33
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36
	4.00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	-

-

7,7

-

-
	15,5

-

15,6

15,7

15,8
	28

-

27

-

26
	210

209

208

207

206
	-

-

30

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.27,0

3.28,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	13,6

-

13,7

-

13,8
	-

13

-

-

-
	230

229

228

227

226
	-

32

-

31

-
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

7,8

-

-

7,9
	15,9

16,0

16,1

16,2

16,3
	-

25

-

24

-
	205

203

201

199

197
	29

-

-

28

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,6

-

-
	-

13,9

-

14,0

-
	12

-

-

-

11
	225

224

223

222

221
	30

-

29

-

28
	12

-

11

-

10
	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,0

-

-
	16,4

16,5

16,6

16,7

16,8
	23

-

22

-

21
	195

193

191

189

187
	27

-

26

-

25
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	3.45,0

3.47,0

3.50,0

3.53,0

3.56,0
	7,7

-

-

7,8

-
	14,1

14,2

14,3

14,4

14,5
	-

-

-

10

-
	220

218

216

214

212
	-

27

-

26

-
	-

9

-

8

-
	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,1

-

-

8,2

-
	16,9

17,0

17,1

17,2

17,3
	-

20

-

19

-
	185

183

181

179

177
	-

24

-

23

-
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	3.59,0

4.02,0

4.05,0

4.08,0

4.11,0
	-

7,9

-

-

8,0
	14,6

14,7

14,8

14,9

15,0
	-

-

9

-

-
	210

208

206

204

202
	25

-

24

23

22
	7

-

6

-

5
	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17,4

17,5

17,7

17,9

18,1
	18

-

17

-

16
	175

173

171

169

167
	22

-

21

-

20
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.15,0

4.19,0

4.23,0

4.27,0

4.31,0
	-

8,1

-

8,2

-
	15,1

15,2

15,3

15,4

15,6
	8

-

-

7

-
	200

198

196

194

192
	21

20

19

18

17
	-

4

-

3

-
	15

14

13

12

11
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	-

8,6

-

8,7

-
	18,3

18,5

18,7

18,9

19,1
	-

15

-

14

-
	165

163

161

159

157
	19

18

17

16

15
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.35,0

4.39,0

4.43,0

4.47,0

4.51,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	15,8

16,016,2

16,4

16,6
	-

6

-

-

5
	190

188

186

183

180
	16

15

14

13

12
	2

-

1

-

0
	10

9

8

7

6
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	8,8

-

8,9

-

9,0
	19,3

19,6

19,9

20,2

20,5
	13

12

11

10

9
	155

153

151

149

147
	14

13

12

11

10
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	4.55,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0
	-

8,6

-

8,7

8,8
	16,9

17,2

17,5

17,7

18,0
	-

-

4

-

3
	177

174

171

168

165
	11

10

9

8

7
	-1

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6,05,0
	-

9,1

-

9,2

9,3
	20,8

21,1

21,4

21,7

22,0         
	8

7

6

5

4
	144

141

138

135

132
	9

8

7

6

5
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


О проведении школьного этапа Всероссийских соревнований


«Президентские состязания»








