









Приложение 1








к постановлению Администрации 









г. Сарова от ____________№_____
  Положение о Зимнем фестивале
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения в 2017 году
Общие положения
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения в 2017 году (далее - Фестиваль) проводится в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - комплекс ГТО), утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014г. № 1165-р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
· популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
· повышение уровня физической подготовленности населения;
· пропаганда здорового образа жизни;
· создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
· поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
1. Сроки и место проведения:

Фестиваль проводится 12-19 февраля 2017 года на спортивных сооружениях ДЮСШ «Икар», СДЮСШОР «Атом». 
Для обучающихся образовательных организаций (III-VI ступени) начало соревнований 12 февраля в 10.00 часов, Лыжная база (ул.Харитона дом 20), 14 февраля в 15.00 часов в ДЮСШ «Юниор» (пр. Музрукова, д. 14). 

Для сборных команд предприятий, организаций города (VII-X ступени) начало соревнований 12 февраля в 10.00 часов Лыжная база (ул.Харитона дом 20), 18 февраля в 10.00 часов в ДЮСШ «Юниор» (пр. Музрукова, д. 14).
2. Руководство проведением мероприятия:

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет муниципальный центр тестирования (ДЮСШ «Икар»). Непосредственное проведение фестиваля осуществляет главная судейская коллегия (ГСК). Главный судья Фестиваля – Галихин Сергей Васильевич, тел. 6-73-00.
3. Требования к участникам и условия их допуска:
К участию в Фестивале допускаются сборные команд предприятий, организаций, учебных заведений г. Сарова от 11 до 69 лет и старше, относящиеся к III-X ступеням комплекса ГТО соответственно. От каждой организации допускается одна команда. 
Состав команды для обучающихся формируется из 8 участников (1 мальчик, 1 девочка  11-12 лет, 1 мальчик, 1 девочка  13-15 лет, 1 юноша, 1 девушка  16-17 лет, 1 юноша, 1 девушка  18-29 лет). Руководитель, тренер команды.
Состав команды для предприятий, организаций формируется из 8 участников (муж. жен.  30-39 лет, муж. жен.  40-49 лет, муж. жен.  50-59 лет, муж. жен.  60-69 лет).  Руководитель команды.
К участию в Фестивале допускаются участники, зарегистрированные и имеющие уникальный идентифицированный номер в АИС ГТО, при наличии допуска врача, заявки от организации и, при необходимости (для лиц, не достигших совершеннолетия), согласия одного из родителей (законных представителей).

4. Программа Фестиваля:

Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов III-X ступеней комплекса ГТО 
Первый день 12 февраля 2017г.: (Лыжная база)
1. Бег на лыжах 2,3,5 км. 
Второй день 14 февраля, 18 февраля: спортивный комплекс «Юниор».
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине;
3. Силовая гимнастика - подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу; 
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 
Мальчики (юноши)

	№
	Вид испытания (тест)
	3 ступень 

11-12 лет 
	4 ступень

13-15 лет 
	5 ступень 

16-17 лет 
	6 ступень

18-29 лет 

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 
	+
	+
	+
	+

	2
	Бег на лыжах
	2 км
	3 км
	5 км
	5 км

	3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	+


	+


	+


	+



	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	+


	+


	+


	+




Девочки (девушки)

	№
	Вид испытания (тест)
	3 ступень 

11-12 лет 
	4 ступень

13-15 лет 
	5 ступень 

16-17 лет 
	6 ступень

18-29 лет 

	1
	Бег на лыжах
	2 км
	3 км
	3 км
	3 км

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	+


	+


	+


	+



	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	+


	+


	+


	+



	4
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу
	+
	+
	+
	-


Мужчины

	№
	Вид испытания (тест)
	7 ступень

30-39 лет 
	8 ступень

40-49 лет 
	9 ступень

50-59 лет
	10 ступень 

60-69 лет 

	1
	Подтягивание из виса лежа на низкой  перекладине (количество раз) 
	+


	+


	+


	+



	2
	Бег на лыжах
	5км
	5км
	5км
	3км

	3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	+
	+


	+


	+



	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
	+


	+


	+


	+




Женщины

	№
	Вид испытания (тест)
	7 ступень

30-39 лет
	8 ступень

40-49 лет 
	9 ступень

50-59 лет
	10 ступень 

60-69 лет 

	1
	Бег на лыжах
	3км
	3км
	3км
	2км

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	+


	+


	+


	+



	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	+


	+


	+


	+



	4
	Сгибание-разгибание рук 
	+
	+
	+
	+


5. Условия подведения итогов:

Результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов. Командное первенство определяется по сумме очков, набранных в спортивных программах всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО.
6. Награждение:

Команды-победительницы, в командном первенстве награждаются грамотами и командным призом.
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
7. Условия финансирования
Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением городского физкультурного мероприятия (награждение команды – победительницы ценным призом и грамотами, судейство) возместить ДЮСШ «Икар» в рамках утвержденной сметы на 2017 год муниципальной программы «Физическая культура, массовый спорт и молодежная политика города Сарова Нижегородской области на 2015-2020» (подпрограмма «Физическая культура и массовый спорт»).
8. Подача заявок на участие
Для участия в Фестивале необходимо направить заявку в оригинальном виде по установленной форме (Приложение № 1), заверенную руководителем организации и медицинским работником по адресу: г. Саров, пр. Музрукова, д. 45 (бассейн «Дельфин») к. 201.      Срок представления заявки 09 февраля 2017 года с 15.00 до 17.00 часов.
Приложение № 1 к Положению о зимнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
ЗАЯВКА
О Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения в 2017 году в городе Сарове.

(Наименованиеорганизации )
	№ п/п
	Фамилия, имя.отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ID номер в 
АИС ГТО 
	Название организации (в соответствии с Уставом)
	Виза врача

	1.
	
	
	
	
	Допущен, подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревновании

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	


Руководитель делегации

(подпись.Ф.И.О. полностью)
Руководитель организации


МП
(подпись. Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя(полностью) Контактный телефон, e-mail:

Допущено к участию в Фестивале комплекса ГТО Врач	/	





_ человек.(прописью)





(ФИО)


ДАТА





(подпись)


(М. П. медицинского учреждения)








