Программа соревнований «А, ну-ка, мальчики».
1. Выход команд и приветствие.

2. Разминка беговая в движении.

3. Эстафеты- игры.

1) «Разведчики». Капитан, держа за руку одного из своей команды, бежит с ним на противоположную сторону площадки и оставляет его там, сам возвращается за вторым игроком. Когда последний игрок доставлен «за линию фронта», вся команда бежит колонной, взявшись за руки обратно, за капитаном, к линии старта. Финиш смотрится по последнему финишировавшему в команде.

2) «Диверсанты». Участникам необходимо выполнить скольжение по лавочке, лёжа на животе, подтягиваясь руками, подбежать к обручу, взять большой мяч, сидя на нём прыжками змейкой пройти три стойки, оставить мяч в поворотном обруче и вернуться обратно. Второй участник после скольжения бежит к мячу и возвращается, сидя на нём к обручу, оставляя его там, передаёт эстафету следующему в команде.

3) «Переноска пострадавшего». В роли пострадавших участвуют девочки. Участникам команд по двое необходимо сцепить руки, перенести «пострадавшего» до поворотной отметки и обратно. Неаккуратное обращение с «пострадавшим» снижение очков. В случае нехватки девочек выполнить три перебежки в разных сочетаниях (Кто несет, и кого несут определить до свистка судьи).  

4) Конкурс капитанов. Два капитана встают спиной друг к другу на расстоянии вытянутой между ними на ширине расставленных ног скакалки. По команде судьи капитаны кто быстрее выдернет скакалку за ручку из-под ног соперника.

5) «Меткие стрелки». Участники поочерёдно выполняют стрельбу теннисными мячами (по одному выстрелу) по оранжевым стойкам, выставленным на столе с расстояния 3 метра. Которая команда собьёт больше стоек, та и  выигрывает.

6) «Перетягивание каната».

4. Подведение итогов и награждение участников.

