ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ Г. САРОВ

П Р И К А З
___06.04.2012____________





  № _______117п________

        г. Саров Нижегородской области

В соответствии с приказом Министерства образования Нижегородской области от 30.03.2012г. №977 "О проведении смотра физической подготовленности учащейся молодежи среди обучающихся 8-11 классов общеобразовательных школ и образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования"
п р и к а з ы в а ю :

1. Муниципальным бюджетным образовательным учреждениям провести с 09 апреля по 28 апреля 2012 года смотр физической подготовленности среди обучающихся 8-11 классов. 

2. Провести смотр в соответствии с Положением, утвержденным приказом Министерства образования Нижегородской области.

3. Назначить ответственным за организацию и проведение смотра                 Ю.А.Резнова, старшего методиста МБОУ ДПОС «Методический центр».
4. Руководителям образовательных учреждений:

4.1.  Провести работу по организации и проведению смотра в образовательных учреждениях.

4.2.  Назначить ответственных лиц за подготовку отчётной документации.

4.3.  Предоставить  отчёты о проведении смотра физической подготовленности учащихся 8-11 классов, по прилагаемой форме в срок до 05 мая 2012 года старшему методисту Ю.А. Резнову. 
4.4. Разместить отчет  о проведении смотра на сайтах общеобразовательных учреждений.

5.
Контроль исполнения приказа возложить на Е.В. Туровскую, зам. директора Департамента образования Администрации г. Саров.

Приложение: 1.Положение на 3 л. в 1 экз.

                         2. Приложение к положению на 8 л. в 1 экз.

И.о. директора


[image: image1.jpg]




И.Л. Кочанков
Список рассылки: (по эл.почте)

1. МБОУ СОШ № 1

2. МБОУ «Гимназия № 2»

3. МБОУ «Лицей № 3»

4. МБОУ СОШ № 5

5. МБОУ СОШ № 7

6. МБОУ СОШ № 10

7. МБОУ СОШ № 11

8. МБОУ СОШ № 12

9. МБОУ СОШ № 13

10. МБОУ СОШ № 14

11. МБОУ «Лицей № 15»

12. МБОУ СОШ № 16

13. МБОУ СОШ № 17

14. МБОУ СОШ № 20

15. МБОУ Школа-интернат № 1

16. МБОУ ДПОС «Методический центр»

17. Резнову Ю.А.

18. Туровской Е.В.
Исполнитель








Ю.А.Резнов 
Ст. методист МБОУ ДПОС «Методический центр»
39513
Согласовано:

Зам. директора







Е.В.Туровская
39282
Положение

о смотре физической подготовленности

 учащейся молодежи среди обучающихся 8-11 классов

 общеобразовательных школ и образовательных 

учреждений, реализующих программы  начального и 

среднего профессионального образования

1. Цели и задачи

  

Смотр физической подготовленности учащейся молодежи среди обучающихся 8 - 11 классов общеобразовательных школ и образовательных учреждений, реализующих программы начального и среднего профессионального образования, (далее – смотр) проводится в целях комплексного решения проблем двигательной активности и укрепления здоровья обучающихся, пропаганды здорового образа жизни среди подрастающего поколения.




Задачи смотра:


-  пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни;


- мотивация учащейся молодежи к регулярным занятиям физическими упражнениями;

- развитие в общеобразовательных школах и образовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования сети спортивных клубов, секций, кружков по общей физической подготовке.

2. Участники смотра


В смотре принимают участие обучающиеся и студенты образовательных учреждений по 2 группам:

- 1 группа – обучающиеся 8 – 11 классов общеобразовательных школ;

-   2 группа – обучающиеся и студенты образовательных учреждений, реализующих программы начального и среднего профессионального образования;

К участию в смотре  допускаются обучающиеся и студенты имеющие допуск медицинского работника.

3. Программа смотра

        3.1. Смотр является частью физкультурно-оздоровительных  и  спортивно-массовых мероприятий, проводимых с обучающимися 8 - 11 классов общеобразовательных школ и образовательных учреждений, реализующих программы  начального и среднего профессионального образования, в форме соревнований. Соревнования лично-командные.


3.2.  Программа соревнований. Троеборье.


Юноши





  Девушки


- бег 100 м




          - бег 100 м


- бег 3000 м




- бег 1500 м


- подтягивание на высокой


- поднимание туловища из 

перекладине




положения лежа на спине, руки    







за головой


3.3. Итоги смотра подводятся в командном  и личном  зачетах.  За каждый результат начисляются очки по таблице оценки  физической  подготовленности (приложение 1 к положению).


3.4. Участникам,   показавшим   результаты   выше,   указанных в таблице очков, начисляются дополнительные очки:


- в беге на 100 м – за 0,1 сек. – 5 очков;


- в беге на 1500 м и 3000 м – за 1 сек. – 3 очка;

 
- в упражнениях на силу:


- девушки – за каждое выполненное упражнение – 1 очко;


- юноши – за каждое выполненное упражнение – 10 очков.


Командные места по видам программы, указанных в таблице, определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды.

4. Условия выполнения видов испытаний


4.1. Бег на 100 м, 1500 м и 3000 м проводится на беговой дорожке стадиона или любой ровной местности в соответствии с действующими правилами соревнований по легкой атлетике.


4.2. Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения – вис хватом сверху, не касаясь ногами пола (земли). Упражнение считается выполненным при пересечении подбородком грифа перекладины. Следующее движение выполняется после опускания на прямые руки. 

Не разрешается отдыхать в положении виса более 3-х секунд, начинать подтягивание с раскачивания.


4.3. Подъем туловища выполняется в течение 5 минут из положения лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены. Упражнение считается выполненным     при    поднимании   туловища   до   вертикального   положения 

(угол 90 градусов). 

5. Порядок приема документов


Органы, осуществляющие управление в сфере образования муниципальных районов и городских округов, руководители  образовательных учреждений, реализующих программы начального и среднего профессионального образования  до 25 мая  2012 года  представляют отчет (приложение 2  к положению) о проведении смотра, представления на лучший класс /группу (приложение 3 к положению), лучших многоборцев (приложение 4,5 к положению) по итогам смотра и сводный протокол соревнований  (приложение 6 к положению) по адресу: ул. Украинская, д.10 "А",                                г. Н. Новгород, 603010, ГБОУ ДОД ДЮЦ "Олимпиец". 

 
Дополнительную информацию можно получить по телефону                                    8(831)245-49-76 (Ветрова Наталья Леонидовна, Маницына Наталья Александровна, Мартынюк Юрий Евгеньевич).

6. Определение победителей и призеров


6.1. Победители и призеры смотра в каждой группе, в личном и командном зачетах определяются по рейтингу результатов отчетов, предоставленных органами, осуществляющими управление в сфере образования муниципальных районов и городских округов и руководителями образовательных учреждений, реализующих программы начального и среднего профессионального образования. 

6.2. В командный зачет класса/группы включается 17 лучших результатов участников, выполнивших все виды программы.


6.3. При равенстве очков у двух и более команд предпочтение отдается классу/группе, в составе которого большее количество обучающихся набрали не менее 300 очков в трех видах программы.


6.4. Победители и призеры в личном зачете определяются по наибольшей сумме очков, набранных участником в трех видах программы. 


6.5. При равенстве очков у двух и более обучающихся - многоборцев принимается во внимание лучший результат на силу, затем в беге на 100 м, 1500 м, 3000 м.

7. Награждение


7.1. Учебные  классы/группы образовательных учреждений  и лучшие обучающиеся (студенты) – многоборцы  (три  юноши  и  три  девушки) – победители и призеры смотра награждаются грамотами и медалями.

         7.2. Представления команд - победителей и лучших многоборцев (трех юношей и трех девушек) смотра в каждой группе направляются в отдел физического воспитания учащейся молодежи Российского комитета общественно-государственного физкультурно-спортивного объединения "Юность России".


7.3. По итогам смотра лучший класс/группа, принимает участие в финале Российского смотра физической подготовленности учащейся молодежи.

                                                                                  ПРИЛОЖЕНИЕ 1

                                                    к положению о проведении смотра

                                                  физической подготовленности учащейся

                                                молодежи среди обучающихся 8 -11 классов

                                               образовательных школ и образовательных

                                                учреждений, реализующих программы

                                                  начального и среднего

                                                          профессионального образования

Таблица оценки физической подготовленности

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	Очки
	Бег
	Подтягивание на перекладине
	Очки
	Бег
	Поднимание туловища

	
	100 м
	3000 м
	
	
	100м
	1500м
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	12,4
	10.20,0
	18
	100
	14,7
	5.40,0
	100

	99
	
	10.22,0
	
	99
	
	5.41,0
	

	98
	
	10.25,0
	
	98
	
	5.42,0
	99

	97
	
	10.27,0
	
	97
	
	5.44,0
	

	96
	
	10.28,0
	
	96
	
	5.45,0
	98

	95
	12,5
	10.30,0
	
	95
	14,8
	5.48,0
	

	94
	
	10.33,0
	
	94
	
	5.50,0
	97

	93
	
	10.35,0
	
	93
	
	5.51,0
	

	92
	
	10.36,0
	
	92
	
	5.52,0
	96

	91
	
	10.37,0
	
	91
	
	5.53,0
	

	90
	12,6
	10.38,0
	17
	90
	14,9
	5.54,0
	95

	89
	
	10.39,0
	
	89
	
	5.55,0
	

	88
	
	10.40,0
	
	88
	
	5.56,0
	94

	87
	
	10.41,0
	
	87
	
	5.57,0
	

	86
	
	
	
	86
	
	5.58,0
	93

	85
	12,7
	10.42,0
	
	85
	15,0
	5.59,0
	

	84
	
	10.45,0
	
	84
	15,1
	6.00,0
	92

	83
	
	10.46,0
	
	83
	
	6.01,0
	

	82
	
	10.47,0
	
	82
	15,2
	6.02,0
	91

	81
	
	10.48,0
	
	81
	
	6.03,0
	

	80
	12,8
	10.50,0
	16
	80
	15,3
	6.05,0
	90

	79
	
	10.51,0
	
	79
	
	6.06,0
	

	78
	
	10.52,0
	
	78
	
	6.07,0
	89

	77
	
	10.53,0
	
	77
	
	6.08,0
	

	76
	
	10.54,0
	
	76
	
	6.09,0
	

	75
	12,9
	10.55,0
	
	75
	15,4
	6.10,0
	88

	74
	
	10.58,0
	
	74
	
	6.11,0
	87

	73
	
	11.00,0
	
	73
	
	6.12,0
	

	72
	
	11.02,0
	
	72
	
	6.13,0
	86

	71
	
	11.05,0
	
	71
	
	6.14,0
	

	70
	13,0
	11.10,0
	15
	70
	15,5
	6.15,0
	85

	69
	
	11.11,0
	
	69
	
	6.16,0
	

	68
	
	11.12,0
	
	68
	15,6
	6.17,0
	84

	67
	
	11.13,0
	
	67
	
	6.18,0
	

	66
	
	11.14,0
	
	66
	
	6.19,0
	

	65
	13,2
	11.15,0
	
	65
	15,7
	6.20,0
	83

	64
	
	11.18,0
	
	64
	
	6.21,0
	82

	63
	13,3
	11.20,0
	
	63
	15,8
	6.22,0
	81

	62
	
	11.22,0
	
	62
	15,9
	6.23,0
	

	61
	
	11.26,0
	
	61
	
	6.24,0
	

	60
	13,4
	11.30,0
	14
	60
	16,0
	6.25,0
	80

	59
	
	11.31,0
	
	59
	
	6.27,0
	79

	58
	13,5
	11.32,0
	
	58
	16,1
	6.29,0
	78

	57
	
	11.33,0
	
	57
	
	6.30,0
	77

	56
	
	11.34,0
	
	56
	
	6.31,0
	76

	55
	13,6
	11.35,0
	13
	55
	16,2
	6.32,0
	75

	54
	
	11.36,0
	
	54
	
	6.35,0
	74

	53
	13,7
	11.37,0
	
	53
	16,3
	6.40,0
	73

	52
	
	11.38,0
	
	52
	16,4
	6.44,0
	72

	51
	
	11.39,0
	
	51
	
	6.45,0
	71

	50
	13,8
	11.40,0
	12
	50
	16,5
	6.47,0
	70

	49
	
	11.41,0
	
	49
	
	6.50,0
	69

	48
	
	11.42,0
	
	48
	16,6
	6.52,0
	68

	47
	
	11.43,0
	
	47
	
	6.54,0
	67

	46
	
	11.44,0
	
	46
	
	6.55,0
	66

	45
	13,9
	11.45,0
	11
	45
	16,7
	6.57,0
	65

	44
	
	11.46,0
	
	44
	
	6.59,0
	64

	43
	
	11.47,0
	
	43
	16,8
	7.00,0
	63

	42
	
	11.48,0
	
	42
	16,9
	7.05,0
	62

	41
	
	11.49,0
	
	41
	
	7.08,0
	61

	40
	14,0
	11.50,0
	10
	40
	17,0
	7.10,0
	60

	39
	
	11.51,0
	
	39
	
	7.15,0
	59

	38
	14,1
	11.52,0
	
	38
	17,1
	7.20,0
	58

	37
	
	11.53,0
	
	37
	
	7.25,0
	57

	36
	
	11.54,0
	
	36
	
	7.30,0
	56

	35
	14,2
	11.55,0
	9
	35
	17,2
	7.35,0
	55

	34
	
	11.56,0
	
	34
	17,3
	7.40,0
	54

	33
	14,3
	11.57,0
	
	33
	
	7.45,0
	53

	32
	
	11.58,0
	
	32
	17,4
	7.50,0
	52

	31
	14,4
	11.59,0
	
	31
	
	7.55,0
	51

	30
	14,5
	12.00,0
	8
	30
	17,5
	8.15,0
	50

	29
	14,6
	12.01,0
	
	29
	
	8.20,0
	49

	28
	14,7
	12.02,0
	
	28
	17,6
	8.22,0
	48

	27
	
	12.03,0
	
	27
	
	8.25,0
	47

	26
	14,8
	12.04,0
	
	26
	17,7
	8.27,0
	46

	25
	
	12.05,0
	
	25
	
	8.30,0
	45

	24
	
	12.06,0
	
	24
	17,8
	8.32,0
	44

	23
	14,9
	12.07,0
	
	23
	
	8,33,0
	43

	22
	
	12.08,0
	
	22
	17,9
	8.35,0
	42

	21
	
	12.09,0
	
	21
	
	8.37,0
	41

	20
	15,0
	12.10,0
	7
	20
	18,0
	8.39,0
	40

	19
	15,1
	12.15,0
	6
	19
	18,1
	8.40,0
	39

	18
	15,2
	12.20,0
	
	18
	18,2
	8.41,0
	38

	17
	15,3
	12.25,0
	
	17
	18,3
	8.42,0
	37

	16
	15,4
	12.30,0
	5
	16
	18,4
	8.43,0
	36

	15
	15,5
	12.35,0
	
	15
	18,5
	8.44,0
	35

	14
	15,6
	12.40,0
	
	14
	18,6
	8.45,0
	34

	13
	15,7
	12.45,0
	4
	13
	18,7
	8.46,0
	33

	12
	15,8
	12.50,0
	
	12
	18,8
	8.47,0
	32

	11
	15,9
	12.55,0
	
	11
	18,9
	8.48,0
	31

	10
	16,0
	13.00,0
	3
	10
	19,0
	8.50,0
	30

	9
	
	14.05,0
	
	9
	19,1
	9.00,0
	25

	8
	16,1
	14.10,0
	
	8
	19,2
	9.01,0
	23

	7
	
	14.15,0
	
	7
	19,3
	9.02,0
	21

	6
	16,2
	14.20,0
	2
	6
	19,4
	9.03,0
	20

	5
	
	14.25,0
	
	5
	19,5
	9.05,0
	19

	4
	16,3
	14.35,0
	
	4
	19,6
	9.10,0
	18

	3
	
	14.45,0
	
	3
	19,7
	9.15,0
	17

	2
	16,4
	14.55,0
	
	2
	19,8
	9.20,0
	16

	1
	16,5
	15.00,0
	1
	1
	20,0
	9.25,0
	15


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

                                                                                                   к положению о проведении смотра физической подготовленности 

                                                                                                           учащейся молодежи среди обучающихся 8 -11 классов 

                                                                                                      общеобразовательных школ и образовательных учреждений,

                                                                                                              реализующих программы начального и среднего 

                                                                                                                           профессионального образования 



    


               


    






     

    

Отчет о проведении смотра 
Учреждение/район/город ______________________________________________________________________________________

Всего обучающихся (студентов) в учреждении _____________________________________________________

Всего обучающихся 8-11 классов в районе/городе ________________________________________________________________

Всего средних общеобразовательных школ в районе/городе ___________ приняли участие в смотре__________________

	Приняли участие в смотре

	Всего обучающихся

______________

Учебных групп

___________
	1 курс

(8 класс) ______ чел.

Юношей ______ чел.

Девушек ______ чел.


	2 курс 

(9 класс) ________ чел.

Юношей ________ чел.

Девушек ________ чел.
	3 курс 

(10 класс)_______ чел.

 Юношей _______ чел.

Девушек _______ чел.
	4 курс 

(11 класс)_______ чел.

Юношей _______ чел.

Девушек _______ чел.




В тестовом отчете отразить основные мероприятия по подготовке и проведению смотра в учреждении, в районе (городе): агитационно-пропагандистская работа, организационная работа, этапы проведения, передовой опыт физкультурно-спортивной работы.

Дата ______________________

Подписи:______________________________________________________________________________________________  

М.П.

                                                              (расшифровка подписи, Ф.И.О. полностью)

    ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

                                                                                                   к положению о проведении смотра физической подготовленности 

                                                                                                           учащейся молодежи среди обучающихся 8 -11 классов 

                                                                                                      общеобразовательных школ и образовательных учреждений, 

                                                                                                               реализующих программы начального и среднего 

                                                                                                                            профессионального образования

Представление на лучшую учебную группу /класс 

Общие сведения

1. Район (город) _____________________________________________________________________________________________

2. Полное название образовательного учреждения ________________________________________________________________

3. Полное название учебной группы (класса) _____________________________________________________________________

4. Адрес ОУ, телефон _________________________________________________________________________________________

5. Директор ОУ (Ф.И.О. полностью) ____________________________________________________________________________

6. Председатель спортивного клуба (совета коллектива физической культуры) ________________________________________

7. Руководитель физического воспитания учебной группы__________________________________________________________

8. Физкультурный организатор учебной группы (класса) ___________________________________________________________

9. Преподаватель (учитель) физического воспитания группы (класса) ________________________________________________

Технические результаты смотра

1. Сводный протокол (количество набранных очков каждым участником смотра в трех видах программы, общее количество очков, набранных 17-ю обучающимися (студентами) учебной группы (класса)

2. Протоколы соревнований по всем видам программы.

3. Количество обучающихся учебной группы (класса), набравших не менее 300 очков в трех видах программы ________

Дата ________________ руководитель _____________________________________________________________________








            (расшифровка подписи, Ф.И.О. указывается полностью)

                                                                                                                                          ПРИЛОЖЕНИЕ 4

                                                                                                   к положению о проведении смотра физической подготовленности 

                                                                                                           учащейся молодежи среди обучающихся 8 -11 классов 

                                                                                                      общеобразовательных школ и образовательных учреждений, 

                                                                                                            реализующих программы начального и среднего

                                                                                                                             профессионального образования







 Представление на лучших многоборцев 

 Район (город), название учреждения ______________________________________________________________________

ДЕВУШКИ (3 человека)

	№
	Фамилия, имя


	Год рождения


	Полное название

образовательного учреждения, группы, курс,

класс (указать букву)
	Бег 100 м
	Бег 1500 м
	Поднимание

туловища
	Общее кол-во очков

	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата _____________________________________

Подпись руководителя ОУО_____________________________________________________________________  

     М.П                                                                                      (расшифровка подписи, Ф.И.О. полностью)

Примечание: Победители в личном зачете определяются по лучшей сумме очков, набранных участником в трех видах программы. Участникам, показавшим результаты выше указанных в таблице оценки физической подготовленности, начисляются дополнительные очки (в беге на 100 м  за каждые 0,1 сек. - 5 очков; в беге на 1500 м  за каждую 1сек. - 3 очка;  при поднимании туловища за каждое движение -1 очко). 

        ПРИЛОЖЕНИЕ 5

                                                                                                   к положению о проведении смотра физической подготовленности 

                                                                                                           учащейся молодежи среди обучающихся 8 -11 классов 

                                                                                                       общеобразовательных школ и образовательных учреждений 

                                                                                                                реализующих программы начального и среднего

                                                                                                                              профессионального образования

                                                                        Представление на лучших многоборцев 

 Район (город), название учреждения ______________________________________________________________________

ЮНОШИ (3 человека)

	№
	Фамилия, имя


	Год 

рожд-я


	Полное название

образовательного учреждения, группы,

класса (указать букву)
	Бег 100 м
	Бег 3000 м
	Подтягивание на перекладине

туловища
	Общее кол-во очков

	
	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата _____________________________________

Подпись руководителя ОУО ___________________________________________________________________

М.П.                                                                  (расшифровка подписи, Ф.И.О. полностью)

Примечание: 

      Победители в личном зачете определяются по лучшей сумме очков, набранных участником в трех видах программы. Участникам, показавшим результаты выше указанных в таблице оценки физической подготовленности, начисляются дополнительные очки (в беге на 100 м за каждые 0,1 сек. - 5 очков, в беге на 3000 м за каждую 1,0 сек. - 3 очка, в подтягивании за каждое движение -10 очков).

       ПРИЛОЖЕНИЕ 6

                                                                                                   к положению о проведении смотра физической подготовленности 

                                                                                                           учащейся молодежи среди обучающихся 8 -11 классов 

                                                                                                        общеобразовательных школ и образовательных учреждений 

                                                                                                               реализующих программы начального и среднего

                                                                                                                              профессионального образования

 Сводный протокол соревнований по программе смотра 

Образовательное учреждение, учебная группа/класс, курс________________________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя


	Год

рождения
	Бег 100 м
	Бег 1500 м, 3000 м
	Силовая гим-ка
	Кол-во очков

	
	
	
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	Рез-т
	Очки
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 и т. д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	до 17
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1. Общее количество очков набранных 17 обучающимися (студентами) группы/класса ____________________

2. Количество обучающихся (студентов), набравших не менее 300 очков в трех видах программы – ________________

Директор образовательного учреждения ___________________    Учитель физической культуры __________________

М.П.
дата ___________________  

Примечание: результаты девушек и юношей вносятся раздельно, в алфавитном порядке.

О проведении смотра физической подготовленности учащихся  8-11 классов














