
Начало зарядки «Юные спортсмены» 

 

ФИЗОРГ: Любим спортом заниматься. 

ДЕТИ: Будем очень мы стараться (Принять позу силача) 

ФИЗОРГ: Мяч бросать и принимать (Изобразить руками 

объем мяча, Сымитировать его бросание и прием) 

ДЕТИ: Метко вдаль его кидать (Изобразить «метание» 

выбросом руки вперед) 

ФИЗОРГ: Ловко прыгать на скакалке (Выполнить движения 

с воображаемой скакалкой) 

ДЕТИ: Ног своих совсем не жалко, 

ФИЗОРГ: Приседать и вновь вставать, 

(Выполнять движения по тексту) 

ДЕТИ: Руки быстро поднимать 

ФИЗОРГ: Наклоняться вправо, влево (Поднять руки, 

наклоны) 

ДЕТИ: Все мы делаем умело! (Развести руки в стороны.) 


